


 
 

Пояснительная записка к учебному плану  

на 2025-2026 учебный год  

для основного общего образования (5-9 класс) в рамках 

реализации ФООП НОО и ФГОС НОО 
 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение  школа № 6 городского округа Кинешма  

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём  

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения школа  

№ 6 городского округа Кинешма, разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

 

Учебный план МБОУ школы  № 6 сформирован с учетом требований 

приказа Министерства просвещения РФ от 09.10.2025г. № 704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

РФ, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования», федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования (ФГОС НОО), утвержденного 

приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021г. № 286, в соответствии с 

федеральным учебным планом ФООП НОО, утвержденной приказом 

Минпросвещения РФ от 16.11.2022 № 992, с учетом требований Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам, утвержденным приказом 



Минпросвещения РФ от 22.03.2021 № 115, санитарными правилами и 

нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 

№ 2 и санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28, с учетом требований отдельных пунктов 

приказа Министерства просвещения РФ от 19.03.2024г. № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

РФ, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования».    

 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение школа № 6 городского округа Кинешма начинается 01.09.2025 и 

заканчивается 26.05.2026.   

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.   

Учебные занятия для учащихся 5-8 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

 

Максимальный объем нагрузки обучающихся в неделю  

составляет: 

-в  5 классах – 29 часов 

-в  6 классах – 30 часов 

в 7 классах – 32 часа 

в  8 классах- 33 часа 

 в 9классах- 33 часа 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей.  



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся  

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  школа № 6 

городского округа Кинешма  языком обучения является русский язык.  

При изучении предметов информатика, иностранный язык (английский) 

осуществляется деление учащихся на подгруппы.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание).  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются  отметочными и оцениваются по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются  

«Положением  о  формах,  периодичности  и  порядке  

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения школа № 6 

городского округа Кинешма.  

Текущий контроль успеваемости обучающихся осуществляется 

педагогическим работником, реализующим соответствующую часть 

образовательной программы, самостоятельно. Текущий контроль 

успеваемости осуществляется поурочно и (или) по темам в соответствии с 

тематическим планированием рабочей программы учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) с учетом требований федерального государственного 

образовательного стандарта соответствующего уровня общего образования, 

индивидуальных особенностей, обучающихся класса, содержанием 

образовательной программы, используемых образовательных технологий с 

учетом норм данного локального нормативного акта, в формах:  

 



-письменной работы (тест, диктант, изложение, сочинение, реферат, эссе, 

контрольные, проверочные, самостоятельные, лабораторные и практические 

работы);  

-устного ответа, в том числе в форме опроса, защиты проекта, реферата или 

творческой работы;  

-диагностики образовательных достижений, обучающихся (стартовой, 

промежуточной, итоговой и  ВПР (Всероссийские проверочные работы) 

-иных формах, предусмотренных учебным планом (индивидуальным 

учебным планом).  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.   

Итоговая аттестация обучающихся проводится в формах: контрольная 

работа, проверочная работа, тест, выполнение контрольных нормативов, 

защита проекта, сочинение, в сроки, утвержденные календарным учебным 

графиком. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Учебный план основного общего   образования  с использованием 

рекомендаций по пятидневной учебной неделе 2025-2026 уч.год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

                   Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

3 3 3 3 

 

3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика 
- - 1 1 

 

1 3 

Вероятность и 

статистика - - 1 1 

1 

3 

Общественно-

научные предметы 

История* 
3 3 3 2 

 

2 13 

Обществознание* - - - 1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 - 

- 

3 

Технология Труд (Технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
- - - 1 

 

 

1 2 

Физическая культура 
2 2 2 2 

 

2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательный отношений 

 9

а 

9

б 

 

Читательская грамотность 0,5 0,5 0,5    1,5 

Математическая грамотность 
0,5 1 0,5 0,5 

 

 

 

 2,5 



 

 

 

 

 

 

Естественно – научная грамотность 

(география, биология)   0,5 0,5 

1  

2 

 Финансовая грамотность 1 0,5 0,5   2 

Информатика и ИКТ    1  1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной нагрузке) 29 30 32 33 

33 

157 

Учебные недели   34 

Всего часов за год   5338 

* основание:  п.3 приказа Министерства просвещения РФ от 09.10.2025г. № 704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования» (количество часов на историю и 

обществознание с 01.09.2025г).  

** в основу недельного учебного плана положен Федеральный недельный учебный 

план основного общего образования при 5-дневнгой учебной недели вариант № 1 п.144

 приказа Министерства просвещения РФ от 09.10.2025г. № 704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

МБОУ школа № 6 

 

Направления внеурочной деятельности 

Наименование 

рабочей 

программы 

Количеств

о часов в 

неделю  

Всего 

часов 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» (5-9 

классы) 

«Разговоры о 

важном» 
1 34 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности учащихся (7-9 классы) 

«Компьютерный 

дизайн» 

1 34 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

учащихся ( 6-9 классы) 

«Шаг в 

профессию» 

«Россия - мои 

горизонты» 

1 34 


